Kleidung

Voraussetzung flr Spass in der Natur ist die richtige Ausrlstung und dem Wetter
angepasste Kleidung. ES bewahrt sich der "2wiebellook":

1.§chicht (unten):

Die auf der Haut getragenen Textilien sind aus atmungsaktiven Kunstfasern, Wolle,
Ceide, z.B. Thermowasche. Keine Baumwolle, da sie viel Feuchtigkeit aufhimmt und
somit den Korper Kuhlt.

2.6chicht (mitte):
Atmungsaktive und warmeisolierende 2wischenschicht(en), z.B. Fleece, Pullover

3.8chicht (aussen):
Wind- und wasserabweisende Kleidung, Z.B. Regen- oder Softshellkleidung

gchuhe:
Wasserdichte Wanderschuhe oder Trekkingschuhe

RucCksaCk

Wir empfehlen einen RUCKSaCK (Ca. 20 Liter) mit Brustgurt aus wasserabweisendem
Material oder mit Regenschutzhlille.
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